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          ЦЕЛ: Изграждане на елементарни представи и понятия за пътното движение и начални 

умения за безопасно придвижване като пешеходци. 

Подцели: 

 Развитие на сензориката на децата (възприемане и различаване на цветове и форми, 

светлини и звукови сигнали; 

 Формиране на общи представи за улично движение; елементите на пътната среда-

Различаване на улично платно, тротоар; 

 Ориентиране в елементарна пътна обстановка; 

 Спазване на определени правила за движение; Изграждане на конкретни умения за 

безопасно движение по улиците 

 Опасно и безопасно място за игра; 

 Пътни знаци и сигнали за пешеходци. 

 Активно участие, заинтересованост и съпричастност на родителите за намаляване 

вероятността от пътно транспортни произшествия. 

 

       ЗАДАЧИ: 

1. Създаване на условия детето да осъзнае естествените елементи на пътно-транспортната 

обстановка – пешеходци, превозни средства, пътни знаци, маркировка, средства за 

регулиране на движението. 

2. Възприемане на същността на обектите – характеристика, понятия. 

3. Формиране на правилни реакции за справяне в конкретна ситуация съобразно получените 

знания и опит. 

 

      МЕТОДИ : 

1. Наблюдения. 

2. Разговори, беседи. 

3. Дидактични игри . 

4. Подвижни игри 

 

      ПОДХОДИ: 
1. Игров. 

2. Индивидуален. 

3. Интерактивен. 

4. Фронтален. 

 

      ФОРМИ: 

1. Занимания. 

2. Ситуации по Околен свят и Конструиране и технологии. 

3. Театрални постановки 

4. Петминутки извън регламентираните ситуации. 

5. Практически упражнения и тренинги в кабинета по безопасност на движението и на 

улицата. 

6. Подвижни игри 

7. Игрови упражнения 

8. Презентации и видеофилми. 

9. Художествена литература. 

 

      СРЕДСТВА: 

1. Научно-популярни и художествени текстове. 

2. Илюстративен материал за различни превозни средства. 



3. Макети на обстановка. 

4. Подвижни игри за ориентиране . 

5. Игри “Аз спазвам правилата за движение”, „Регулировчик”, „Шофьори и пешеходци”,” 

Моята улица”, „Весел светофар” и други. 

6. Технически средства- компютър, интерактивна дъска. 

 

 

      ИНТЕГРАЦИЯ  С   НАПРАВЛЕНИЯ: 

 

I. БЪЛГАРСКИ  ЕЗИК  И  ЛИТЕРАТУРА 

1. Активизиране речника на децата и използване на съответната терминология. 

2. Формиране на умения  за съставяне  на описателен  текст – “Разходка  из нашия град”, 

„Моята улица”, „ Светофар”, „Аз участвам в уличното движение”, „Пътните знаци” 

 

II. МАТЕМАТИКА 

1. Броене до десет на сгради и етажи. 

2. Сравняване, групиране, класифициране. 

      

      III. ИЗОБРАЗИТЕЛНО   ИЗКУСТВО 

     1.Колективна апликация – “Нашата улица”, “Улично движение”, „Светофар” 

     2. Рисуване- „Улицата, на която живея”, „Превозни средства” 

      

     IV. МУЗИКА 

     1. Включване на песни за превозни средства и правилата за уличното движение. 

 

     V. ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА 

     1. Подвижни игри и спортно-подготвителни игри за развитие на периферно зрение, за развитие 

на слуховия анализатор, за бързина и точност на реакциите. 

 

 

ГРАФИК ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ДЕЙНОСТИТЕ 
ГРУПА ОБРАЗОВАТЕЛНО 

НАПРАВЛЕНИЕ 

ТЕМА ПЕРИОД НА 

ПРОВЕЖДАНЕ 

ПЪРВА ГРУПА 

 

ОС Моят дом Януари  

ОС Пътувам с мама и 

татко 

Февруари 

КТ Моите играчки  Март 

КТ Разпознавам звук и 

цвят 

Април  

ОС С мама и татко на 

разходка 

Май  

ВТОРА ГРУПА 

 

КТ Нашата улица  Ноември  

ОС Светофар – другар Декември  

КТ Къде играят децата? Януари  

ОС Пресичам безопасно Февруари  

ОС Моят велосипед  Март  

ТРЕТА ГРУПА  КТ Кварталът, в който 

живея 

Ноември  

ОС Познавам ли пътните 

знаци? 

Декември  

ОС Могат ли хората без 

превозни средства? 

Януари  

ОС Какво трябва да знае Февруари  



малкият пешеходец?  

ОС Какво трябва да знае 

малкият 

велосипедист? 

Март  

КТ Нса площадката по 

БДП 

Април 

ЧЕТВЪРТА ГРУПА КТ Градът, в който живея. Ноември  

ОС На улицата  Декември  

КТ/ОС Пътувам с автобус  Януари  

КТ Моят път до детската 

градина 

Февруари  

ОС Изправност на 

велосипеда 

Март  

ОС Кои знаци познава 

велосипедистът? 

Април  

ОС На площадката за 

велосипеди 

Май  

 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ: 

 

Първа група:  

Има представа за сградите и пътя до дома си. Ориентира се по сградите и пътя пред дома. 

Различава кое се движи и кое не се движи на пътя. Знае мястото си в автомобила и назовава 

предпазни средства, които използват децата. Спазва норми на безопасно поведение, когато пътува 

в автомобил. Знае наименованията на някои превозни средства и се ориентира в техните части. 

Разпознава участници в движението. 

 

Втора група: 

Изброява основни елементи на улицата. Знае къде се движат пешеходците, къде се движат 

превозните средства. Познава улицата и нейните съставни елементи. Знае къде не може да се 

играе: на уличното платно, край паркирали коли, в близост до бордюра. Познава правила на 

безопасна игра с ролери, тротинетка, триколка. Знае правилата за пресичане на улца със и без 

светофарна уредба. 

 

Трета група: 

Ориентира се в елементите на по-широко пространство – сгради, видове пътни платна, пешеходна 

пътека при двупосочно движение. Познава характерни особености на указателни знаци, ориентира 

се в тяхната форма и цвят. Осмисля ролята на пътните знаци за пешеходеца и съобразява 

поведението си. Има представа за превозни средства по суша, въздух и вода и ги сравнява. 

Изброява правилата, които трябва да спазват пешеходците. Познава правилата за пресичане на 

двупосочно платно. Наблюдава и съобразява светлинни сигнали. Изброява правила, коита трябва 

да спазват велосипедистите. 

 

Четвърта група: 

Спазва правила на поведение и има културни навици при движение в родното място. Познава и 

описва забележителности на родното място. Знае начина на придвижване по булевард, 

преминаване през подлез или надлез. Познава основните обществени правила и норми за 

пресичане на кръстовище. Съобразява поведението си спрямо указанията на регулировчика. 

Демонстрира адекватно културно и социално присъствие на спирка и в автобус. Притежава 

културни и социални навици за лична и колективна безопасност, когато пътува в автобус. 

 

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ДЕЙНОСТИ ПО БДП ЗА УЧЕБНАТА 2025-2026г. 

Месец  Дейност  Група  

Септември Информационни видеоклипове и презентации, Всички групи 



анкети, информационни брошури. 

Октомври  „Познавам моята детска градина и безопасния път 

до нея“ – разходка около ДГ, преминаване по 

пешеходна пътека и установяване на безопасни 

места за пресичане. 

Всички групи 

Ноември  „Моето правилно поведение на пътя“ Всички групи 

Декември  „Видимост и безопасност през зимата“ 

/“Опасности на пътя и как да ги избягваме“ 

 Обсъждане на темата за зимните условия – 

как де се обличаме, за да сме видими на 

пътя; 

 Изработване на светлоотразителни ленти, 

които могат да се поставят на дрехите; 

 Разиграване на варианти за пресичане при 

мъгла или сняг; 

 Беседване за опасни ситуации на пътя; 

 Подреждане на картинки, показващи 

безопасно поведение при различни 

ситуации на пътя; 

 Среща с пътен полицай. 

Всички групи 

Януари Пътуване с автобус и кола - безопасност Всички групи 

Февруари  Седмица на БДП 

 Песни, стихотворения, ПИ 

 Викторина/състезание – „Правилата вече 

знам и мога да се движа безопасно сам“ 

Всички групи 

Март   Разходка до близкия парк с играта „Открий 

опасностите“ 

 Кът по БДП 

3 и 4 групи 

Април   Велосипеди и тротинетки – „Умея да се 

движа безопасно“ 

Всички групи 

Май   Конкурс / Изложба  „Аз се движа 

безопасно“ / „Моята безопасна лятна 

ваканция“ 

2, 3, 4 групи 

Други   Практически демонстрации на усвоените 

знания и умения; 

 „Запознай се с пътните знаци“ – 

изработване на макети на основни пътни 

знаци (стоп, пешеходна пътека, светофар) 

 Разходка в околностите на детската градина 

за наблюдаване на истински пътни знаци. 

Всички групи 

 

Настоящият план е приет на заседание на педагогическия съвет, Протокол №2/19.09.2025г. и 

утвърден със заповед на директора на детската градина. 


